
 

検査項目表 

 

検査項目 目 的 検査によってわかること 

シ
ル
バ
ー
ド
ッ
ク 

人
間
ド
ッ
ク 

ド
ッ
ク
割
引 

特
定
健
診 

身体計測 身長・体重・（肥満度） 太り過ぎ、痩せ過ぎ ● ● 

腹囲測定   内臓脂肪 ● ● 

視力・聴力 目と耳の検査 視力は近視など、聴力は難聴など ●  

 血圧測定 血圧 高血圧、低血圧など ● ● 

検 

尿 

糖 糖代謝機能 糖尿病など ● ● 

蛋白 腎機能 慢性腎臓病など ● ● 

潜血 腎・尿路系 腎、尿管、膀胱などの疾患 ● ● 

沈渣 腎・尿路系 腎疾患など ●   

糞便検査（２日法） 下部消化管出血 大腸・直腸の炎症、がんなど ●   

血
液
一
般
検
査 

赤血球数 血液 貧血、多血症など ● □（医師判断） 

白血球数 血液 感染症、血液疾患など ● □（医師判断） 

血色素量 血液 貧血、多血症など ● □（医師判断） 

ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値 血液 貧血、脱水、多血症など ● □（医師判断） 

血小板数 血液 血液疾患など ● □（医師判断） 

血液像 血液 血液疾患など ●   

血 

清 

検 

査 

ＨＢs 抗原 Ｂ型肝炎 Ｂ型肝炎 ●   

ＴＰＨＡ 梅毒検査 梅毒 ●   

ＣＲＰ 炎症性反応 感染症など ●   

ＡＳＯ 炎症性反応 溶連菌感染 ●   

血 沈 炎症性反応 慢性炎症など ●   

生 

 

化 

 

学 

 

的 

総蛋白 肝機能・栄養障害等 低蛋白血症、肝障害など ●   

 

 

 

 

 

アルブミン 肝機能・栄養障害等 肝疾患、栄養失調など ●   

アミラーゼ 膵機能 膵炎など ●   

ＡＳＴ(ＧＯＴ)・ＡＬＴ(ＧＰＴ) 肝機能 肝障害、肝炎、筋炎など ● ● 

 ＡＬＰ 肝機能 肝炎、胆石症、骨疾患など ●   

ＬＤＨ 肝機能 肝疾患、心疾患、肺疾患、血液疾患など ●   
γ-ＧＴＰ 肝機能 アルコール性肝障害、脂肪肝など ● ● 

総ビリルビン 肝機能 胆道疾患、血液疾患など ●   
総コレステロール 脂質代謝 脂質代謝異常など ●   
ＨＤＬコレステロール 脂質代謝・動脈硬化 脂質代謝異常など ● ● 

検  ＬＤＬコレステロール 脂質代謝 脂質代謝異常など ● ● 

 中性脂肪 脂質代謝 高脂血症など ● ● 

  血      糖（空腹時） 糖代謝 糖尿病、低血糖など ● ● 

査

￥査  
ＨｂＡ１ｃ 糖代謝 糖尿病など ● ● 

 尿      酸 痛風・腎機能 痛風など ● ● 

  クレアチニン（e-GFR） 腎機能 腎機能障害など ● ● 

眼底検査 網膜・動脈硬化 眼底出血、緑内障、白内障など ●   
肺機能検査 呼吸器系 肺機能障害など ●   
心電図検査 心臓 不整脈、冠動脈疾患など ● □（医師判断） 

腹部超音波 腹部臓器 肝臓、胆嚢、腎臓など腹部臓器の異常の有無 ●   
胸部レントゲン 呼吸器系・循環器系 心臓、肺などの異常の有無 ● ○（６５歳以上） 

胃部レントゲン(又は胃内視鏡) 消化器系 食道・胃・十二指腸潰などの異常の有無 ●   


